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สารกนัเสียกบัเส้นใหญ่สด 

เสน้ใหญ่ วตัถุดบิทีค่นไทยคุน้เคยในอาหารหลากหลายเมนูทัง้ ก๋วยเตีย๋วเสน้ใหญ่ ผดัซอีิว๊ ผดัขีเ้มา

ก๋วยเตีย๋วลุยสวน และราดหน้า เสน้ใหญ่ทํามาจากแป้งขา้วเจา้ผสมกบัแป้งพชือื่นๆ นํามาผ่านกระบวนการ

รดีเน้ือแป้งใหเ้ป็นแผ่นบาง น่ึงใหสุ้กแลว้นํามาตดัเป็นเสน้ คลุกน้ํามนักจ็ะไดเ้สน้ใหญ่แบบสดๆ พรอ้มขาย

ทว่า ด้วยความที่เส้นใหญ่สดทําจากแป้งจึงอาจเน่าเสียได้ง่าย ทําให้ผู้ผลิตบางรายใส่สารกันเสีย เช่น        

กรดเบนโซอกิ กรดซอรบ์กิลงไป เพื่อทําใหเ้สน้ใหญ่สดมอีายุการเกบ็รกัษานานขึน้ ไม่เน่าเสยีง่าย วางขาย

หรอืขนส่งไปที่ไกลๆ ได้เป็นเวลานาน สารกนัเสยี 2 ชนิดน้ี สามารถยบัยัง้การเตบิโตของแบคทเีรยี ยสีต ์

เชือ้ราทีเ่ป็นสาเหตุใหอ้าหารเน่าเสยี  จงึช่วยยดือายกุารเกบ็รกัษาอาหารไดก้ฎหมายของไทย อนุญาตใหใ้ช้

กรดเบนโซอกิในเสน้ใหญ่ไดส้งูสุดไม่เกนิ 1,000 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั เพราะหากร่างกายไดร้บัสารกนัเสยีใน

ปรมิาณมากเกนิไปหรอืมากกว่าที่กฎหมายกําหนด จะเป็นอนัตรายได้ เช่น ทําใหม้อีาการคลื่นไส ้อาเจยีน 

ปวดทอ้ง และประสทิธภิาพการทาํงานของตบัและไต ลดลง วนัน้ี สถาบนัอาหาร ไดเ้กบ็ตวัอยา่งเสน้ใหญ่สด 

จาํนวน  5 ตวัอย่าง จาก 5 ตลาดในเขตกรุงเทพฯ เพื่อนํามาวเิคราะหป์รมิาณกรดเบนโซอกิและกรดซอรบ์กิ  

ผลการวเิคราะห์พบว่า ทัง้ 5 ตวัอย่าง ไม่พบกรดซอร์บกิ  แต่พบกรดเบนโซอกิในช่วง 241.28 – 908.41  

มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั ซึ่งปรมิาณทีพ่บยงัไม่เกนิมาตรฐานตามทีก่ฎหมายกําหนด  วนัน้ี ผูบ้รโิภคมัน่ใจไดว้่า

เส้นใหญ่นัน้ยงัปลอดภัย  แต่หากเลือกได้ขอแนะว่าควรเลือกซื้อจากผู้ผลิตหรอืร้านที่ไม่เติมสารกนัเสยี      

จะดกีวา่ เพือ่ความปลอดภยัของรา่งกายในระยะยาว. 

 

ผลวิเคราะหส์ารกนัเสียในเส้นใหญ่สด 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปริมาณ (มลิลกิรมั ต่อกโิลกรมั) 

กรดเบนโซอิก กรดซอรบิ์ก 

เสน้ใหญ่ รา้น 1 ยา่นจตุจกัร 309.61 ไมพ่บ 

เสน้ใหญ่ ยีห่อ้ 1 ยา่นดนิแดง 555.47 ไมพ่บ 

เสน้ใหญ่ ยีห่อ้ 2 ยา่นปทุมวนั 308.09 ไมพ่บ 

เสน้ใหญ่ ยีห่อ้ 3 ยา่นทววีฒันา 908.41 ไมพ่บ 

เสน้ใหญ่ ยีห่อ้ 2 ยา่นบางกอกน้อย 241.28 ไมพ่บ 

วนัทีว่เิคราะห ์16-22  พฤศจกิายน  2566     วธิ ีIn-house method T9124 based on ISO 22855 : 2008 

ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั   สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม 

โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 


